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ESTACION PRIMAVERA

Una estacion que simboliza el florecer de pensamientos, de ideas,
ese amor por los jardines llenos de flores, de verdes colores, es la
esencia en la semilla que invita a la siembra y a la cosecha, es es-
peranza y confianza, es visionar con amor lo lindo de la esencia y
la naturaleza. Advierten los expertos que la primavera es el mejor
momento para materializar suenos y proyectos, es mirar al hori-
zonte, con la luz que desde el sol y la luna reflejan el éxito que ha

de llegar, siempre que se trabaje por ello.

EDURREFLEXIONES

En la experiencia vivencial, en el didlogo, en la libertad, en la
capacidad de relacionarnos con el otro y lo otro, en la recupera-
cion del pensamiento critico y creativo, esta la educacion en valo-
res. Las edurreflexiones recogen principios y valores de la familia,
no existe ningin proceso social cuya premisa fundamental no esté
vinculada a la educacion, en fin, educar en valores es posibilitar
la creacion de nuevos valores que satistagan la vida de quienes se
ven involucrados en ellos. Es aprender a “degustar” los valores, y

en atencion a ello he escrito las siguientes reflexiones:
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1. RESPONSABILIDAD. “Las personas son responsables de lo que
hagan o dejen de hacer. Una persona genera confianza sola-
mente si es responsable; somos humanos, todos cometemos
errores, pero el éxito depende de asumir tu responsabilidad
y rectificar”. Jesus Santander, Valencia, 1 de noviembre de
2019.

En la plataforma educativa conciben la responsabilidad
como la capacidad que tiene el ser humano de cumplir con sus
obligaciones, asi como también de ser cuidadoso en la toma de
decisiones o al ejecutar alguna accién. Es considerada una cuali-
dad y un valor humano, caracteristico de personas que tienen la
capacidad de comprometerse y de actuar de forma correcta. Este
valor humano, que es maravilloso, nos presenta ante la sociedad
como personas confiables, a las cuales se puede delegar cualquier
funcion importante, porque estaran a la altura de las circunstan-
cias y los resultados siempre seran positivos.

Entonces podemos entender que, siendo responsables, tene-
mos muchas puertas abiertas, tanto a nivel laboral como en lo
personal, porque las personas a nuestro alrededor confian en
nosotros, en nuestro criterio y en nuestras decisiones, lo que nos
convierte en lideres por excelencia. Aunque el concepto es uno
solo, podemos intentar clasificar la responsabilidad de acuerdo al

entorno en que se desenvuelva la persona.

2. APRENDER. “La vida nos deja aprendizajes, somos una esponja
que recibe informacion y se forma en la personalidad. La perso-
na exitosa es quien aprende siempre; el arrogante nunca apren-

de porque siempre creera que lo sabe todo, y solo Dios ilumina
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nuestras mentes”. Jesus Santander, Valencia, 2 de noviembre de

2019.

Desde que nacemos comenzamos a aprender todo, aprender
es el valor que nos ayuda a descubrir la importancia de adquirir
conocimientos a través del estudio y la reflexion de las experien-
cias cotidianas; para crecer en este valor, necesitamos tener en
mente que aprender algo nuevo no es pérdida de tiempo, sino una

forma de alcanzar la superacion personal.

3. CONFIANZA. “Las personas depositan en otras su confianza, un
lazo fuerte y fragil a la vez. Hay personas que, para ganarse su
confianza, debes demostrar mucho, y el tiempo y la perseveran-
cia son claves para ganarte la confianza de alguien, es decir, un
lazo fuerte; basta con traicionar la confianza de alguien para
perderla por siempre, de alli lo fragil de ese lazo. Valora lo que
tienes, sobre todo a quien confia en ti”. Jesis Santander, Valen-
cia, 5 de noviembre de 2019.

Con respecto a la confianza sostiene Ernest Hemingway que
“Lia mejor manera de averiguar si se puede confiar en alguien es
confiar en ellos”. La confianza es un ingrediente indispensable
para generar una relaciéon exitosa en cualquier ambito. Para ello
es importante cuidar tus valores, ética y principios y no dejar de
lado ningtn punto de la siguiente lista, trabajando asi para es-
tablecer una relacion a largo plazo, basada en la confianza y el

I‘CSpCtO mutuo.

4. LIBERAR. “Los seres humanos llevamos cargas. Liberar las car-
gas que llevamos depende de nosotros mismos; lo que nos hace
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dafio debemos desecharlo, y lo que nos hace crecer debemos

conservarlo, la decision de liberar es dificil, pero cuando la to-

mas y actlas en consecuencia venceras; solo Dios premia”. Je-

sls Santander, Valencia, 6 de noviembre de 2019.

Si quieres hacer un cambio en tu vida y vivir de un modo
mas positivo debes saber que el cambio empieza en tu interior.
Segun la psicologia cuantica defendida por filosofos como David
Hume, el ser humano es un iman que desprende y atrae lo que ¢l
mismo propugna, por lo que si quieres que tu vida se llene de bue-
nas vibraciones deberas empezar a pensar en cambiar tu manera

de estar en el mundo para poder atraerlas.

5. AMISTAD. “Valora tus amistades. Un buen amigo es aquel que
te dice lo que siente sin filtros, el amigo verdadero es quien te
acompana en tus decisiones y consecuencias; aquel que te acom-
pana y no te advierte las posibles equivocaciones, es un adula-
dor, no es un amigo”. Jesus Santander, Valencia, 7 de noviembre
de 2019.

Interesante propuesta: Un buen regalo: El poder infinito de la
amistad, de Alfonso Romero, presentado por Guillermo Rome-
ro, “El mejor negocio del mundo es tener buenos amigos™; “En
todo aquel que te fijes, se fijard en ti. Una simple sonrisa puede
comprar un imperio”; “Escucha a las personas para que puedas
conocerlas. Observa a los demas con amor, interésate en ellos y

en lo de ellos”.

6. HACER EL BIEN. "Cuando hagas algo, debes hacerlo bien, ade-

mas debes hacer el bien. Para avanzar es bueno medir tus pasos,
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cuando accionas evalua los dafos que le puedas ocasionar a
otros, pero sobre todo evalia los beneficios que le traeras a
la mayoria”. Como decia Miguel Angel Landa: “Haz el bien, sin
mirar a quien”. Jesus Santander, Valencia, 10 de noviembre de
2019.

7. CREER EN DIOS. “La mayoria de las personas cree en la exis-
tencia de un ser superior: ese es Dios. Dios esta presente en
nuestras vidas, en nuestro camino y en nuestras acciones; siem-
pre que hagamos algo, debemos hacerlo con la conviccion de
que es lo mejor ante los ojos de Dios. Si nos alejamos de Dios,
perderemos todo”. Jestis Santander, Valencia, 11 de noviembre
de 2019.

Creer en Dios también deberia implicar un compromiso y
un cambio de vida. Todos creemos firmemente en cosas que no
cambian nuestra forma de vida. Por ejemplo, la mayoria de las
personas cree lo que se les ha dicho sobre la necesidad de una
buena dieta y ejercicio, pero la mayoria de ellas no cambia sus
vidas de acuerdo a esos hechos. Mucha gente que cree que Dios
existe no hace nada ante este hecho, por lo tanto, su creencia en
realidad no es mejor que la de los demonios. La fe que no se tra-

duce en acciones es una fe muerta (Santiago 1:26).

8. AMA LO QUE HACES. “Para ser exitoso en lo que hagas, debes
hacer las cosas con amor. Para triunfar en la vida, la clave es
amar lo que haces, si no amas lo que haces, fracasaras. El amor
es la principal fuerza, Dios te ama”. Jesus Santander, Valencia,
12 de noviembre de 2019.
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Al respecto sostiene Ursula Vega: “Si amas lo que haces,
nunca sera un trabajo”. El compromiso con uno mismo es pri-
mordial para lograr el éxito, por eso debemos ser conscientes de
que habra muchos obstaculos que se presentaran en el camino.
Debemos ser positivos, tener entusiasmo y dedicacion para lograr
nuestros objetivos. El éxito no llega solo, ni de la noche a la ma-
nana. Es necesario esforzarse para alcanzar los suefios que uno

quiere realizar.

9. NO ABUSAR. “Las personas que abusan de otras nunca tendran
éxito en la vida. Toda persona debe ser respetada; aquel que
tiene éxito, es quien en su accionar respeta a los otros, escala
sin hundir ni aplastar; las victorias reales son las que se logran
con dedicacion y respeto, y hasta a los enemigos debemos res-
petarlos. Dios es nuestra guia”. Jesis Santander, Valencia, 13 de
noviembre de 2019.

El respeto se exige, la confianza se gana, cuando vamos mas
alla de los limites de la confianza, estamos frente al abuso de con-
fianza. La experiencia suele dictar prudencia a la hora de entregar
nuestra confianza: la hemos visto traicionada en tantas ocasiones
que tendemos a guardarnos para nosotros una parte cada vez mas
grande. Asi, la vida nos suele volver mas cordiales, pero también

mas desconfiados.

10. JUZGAR A LOS DEMAS. “Solamente puede juzgar a otro un juez.
Hay personas que se les pasa la vida juzgando a otros, no vi-
ven su momento; las personas exitosas invierten su tiempo en
juzgarse a si mismos, no tienen prejuicios innecesarios y apro-
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vechan cada oportunidad que se les presenta. Dios perdona”.

Jesus Santander, Valencia, 14 de noviembre de 2019.

Juzgar es un uso importante de nuestro albedrio y requie-
re gran cuidado, en particular al formarnos opiniones acerca de
otras personas. Todos nuestros juicios deben ser guiados por las
normas de rectitud. Recordemos que solo Dios, que conoce el co-
razon de todos, puede realizar juicios definitivos de las personas.
Los juicios justos que nos formemos de otras personas pueden
proveer la guia que necesiten y, en algunos casos, nos brindaran

proteccion a nosotros y a nuestra familia.

11. QUERER ES PODER. “Cuando deseas lograr algo, debes querer
hacerlo. Cuando se quiere tener algo, debes luchar con todas
tus ganas para obtenerlo de buena manera; si quieres tener
éxito, la clave es querer, eso te da poder para hacerlo o tenerlo,
el poder es divino, es de Dios"”. Jesus Santander, Valencia, 17 de
noviembre de 2019.

“Querer es poder” es una maxima que se emplea para signi-
ficar que si ponemos voluntad en la consecuciéon de un objetivo,
podremos alcanzarlo. En este sentido, es un dicho que hace énfa-
sis en la importancia de la voluntad, el empefio y la perseveran-
cla con que nos arrojamos en la conquista de una meta. Por ello,
este refran es también muy usado en el ambito motivacional para
recordarnos que el éxito no llega solo, sino que es necesario ali-

near nuestra voluntad con nuestras aspiraciones.

12. LA PALABRA. "La palabra es un documento verbal, tiene un va-

lor ético, la palabra se respeta, es un contrato entre quienes
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no necesitan firmar; la tinta es la oralidad. Si das tu palabra,

cumplela”. Jesus Santander, Valencia, 18 de noviembre de 2019.

Las palabras tienen poder, nos ayudan a conectar con las
personas, a designar y dar forma a lo que nos rodea. Sin embar-
go, no podemos olvidar tampoco el papel de ese didlogo interno,
y de la necesidad de cuidar de esas palabras que nos decimos a
NOSOtros mismos.

En relacion con las palabras que transmitimos de manera
verbal en realidad hablan de quienes somos como personas, por
eso hay tantos dichos que hacen referencia sobre la necesidad de
analizar y pensar correctamente lo que vamos a decir, porque una
palabra con mala intencién puede dafiar a una persona mas que
un golpe. En la Antigliedad la palabra tenia tanta validez que a
veces no era necesario firmar ningin contrato, y con el compro-

miso verbal era mas que suficiente.

13. LA PERSONA POSITIVA. “La persona positiva siempre vencera.
Al mal tiempo buena cara, por mas que haya alguna situacion
adversa, busca el lado positivo y lograras vencer, no pierdas
las esperanzas. Dios te guia”. Jesus Santander, Valencia, 19 de
noviembre de 2019.

Las personas positivas saben que de las adversidades pue-
den salir cosas brillantes, por lo que siempre tratan de hallar el
lado positivo de las situaciones para no agobiarse con las dificul-
tades. Muchas veces incluso logran aprovechar las circunstancias
para lograr algo mejor. Cuando una persona es calificada como
positiva, se estara haciendo referencia a que es optimista, y siem-

pre intenta mirar el lado bueno de las cosas: “Soy un hombre
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muy positivo, no me gusta perder el tiempo preocupandome por

lo malo”.

14. ETICA. "Para hacer algo bien, debes hacerlo con ética. Cuan-
do actuas de buena fe y cumpliendo los estandares de lo que
consideras ético, seras victorioso; si actiias de mala fe nunca
obtendras la victoria, podras ganar algo, pero eso se desvane-
cerd”. Jesus Santander, Valencia, 21 de noviembre de 2019.

La ética es diferente de la moral. Mientras la moral defiende
el cumplimiento de las normas surgidas de la costumbre, la ética
defiende los principios que guian el comportamiento, aunque de-
safien la tradicion.

En la filosofia, la ética analiza las acciones humanas y las
normas, sin limitarse a la moral, ya que no prescribe normas
como tal. La ética solo define normas explicitas para los profesio-
nales en ejercicio de sus funciones, a fin de garantizar que actien
correctamente cuando la moral personal entre en conflicto con el

deber profesional.

15. LA FE. “Todos creemos en algo, en esa fuerza que nos guia,
nos orienta y nos permite sobrellevar lo peor de un momento
determinado, para luego encontrar la solucion y avanzar en el
camino de la vida. Las personas siempre creen y piden a un ser
superior, mi Dios”. Jests Santander, Valencia, 22 de noviembre
de 2019.

Segtin Wikipedia, la fe (del latin fides) es la seguridad o con-
fianza en una persona, cosa, deidad, opinién, doctrinas o ense-

nanzas de una religién, y, como tal, se manifiesta por encima de
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la necesidad de poseer evidencias que demuestren la verdad.
También puede definirse como la creencia que no esta sustentada
en pruebas, ademas de la seguridad, producto en algin grado de
una promesa. La fe de la que habla la Biblia es la confianza, certe-
za y conviccion de Dios mediante la obra salvadora de Jesucristo.

De quien por gracia recibimos la salvacion por medio de la fe.

16. LA HUMILDAD. “Ser humilde es la mejor postura ante la vida.
Asume tus derrotas y triunfos con humildad, jamas te consi-
deres superior a nadie, el ser humilde te hace grande y mejor
persona”. Jeslis Santander, Valencia, 26 de noviembre de 2019.
La humildad es una virtud humana atribuida a quien ha de-

sarrollado conciencia de sus propias limitaciones y debilidades,
y obra en consecuencia. La humildad es un valor opuesto a la
soberbia. El significado de humildad se relaciona con su origen
etimologico. Como tal, la palabra proviene del latin fumilitas, que
a su vez proviene de la raiz humus, que quiere decir tierra.
“Revestios de humildad hacia los demas, porque Dios resiste

a los soberbios y da gracia a los humildes”, I, Pedro 3, 5.

17. RELACIONES INTERPERSONALES. “El mundo lo mueven las re-
laciones interpersonales. Una persona exitosa es aquella que
se relaciona con otras; nadie ermitafo sera exitoso, lo que nos
falta a unos, otros lo tienen, el éxito depende de cémo manejas
tus relaciones interpersonales”. Jesus Santander, Valencia, 27
de noviembre de 2019.

Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el

desarrollo integral de la persona. A través de ellas, el individuo
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obtiene importantes refuerzos sociales del entorno mas inmediato
que favorecen su adaptacion al mismo. En contrapartida, la caren-
cia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y, en
definitiva, limitar la calidad de vida. Todas las personas necesita-
mos crecer en un entorno socialmente estimulante, pues el creci-
miento personal, en todos los ambitos, necesita de la posibilidad de
compartir, de ser y estar con los demas (familia, amigos, comparie-
ros de clase, colegas de trabajo, etc.). Baste recordar los esfuerzos
que, tanto desde el ambito educativo como desde el entorno la-
boral, se realizan para favorecer un clima de relacion 6ptimo que
permita a cada persona beneficiarse del contacto con los demas,

favoreciendo asi un mejor rendimiento académico o profesional.

18. APTITUD. “La vida da muchas vueltas, siempre debemos tener
la mejor aptitud. Todo lo que haces tiene consecuencias, recuer-
da que hoy podemos apoyar a otros, pero esos otros mafnana te
pueden apoyar a ti". Jests Santander, Valencia, 28 de noviem-
bre de 2019.

La palabra aptitud proviene del latin aptus, que significa “ca-
paz para”. Es la habilidad o postura que posee una persona o
cosa para efectuar una determinada actividad o la capacidad y
destreza que se tiene para el desarrollo y buen desempeno de un
negocio, industria, arte, deporte, entre otros.

En ocasiones las personas tienden a confundir dos términos
que son diferentes a causa de la similitud de su pronunciacion,
como son aptitud y actitud.

Aptitud, como ya se menciono, indica la postura, cualidad

o capacidad que posee una persona o cosa para realizar o llevar
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a cabo una determinada actividad. Asimismo, se refiere a la dis-
posicion que se tiene para hacer algo. Por el contrario, actitud
senala la manera en la cual se afrontan diversas circunstancias del
dia a dia. La actitud se relaciona con la educacion, la cultura, la
sociedad en la cual se desenvuelve un individuo. Por ejemplo, “La

actitud de tu hermano demuestra su generosidad”.

19. OPTIMISMO. “Ante cualquier circunstancia en la vida, mantén
el optimismo. La vida esta llena de altos y bajos, solo debes
afrontar esos momentos de la mejor manera para obtener los
resultados deseados; al mal tiempo, tu mejor cara”. Jesus San-
tander, Valencia, 29 de noviembre de 2019.

El término optimismo fue elaborado por el fil6sofo aleman
Leibniz, y se popularizé por el filosofo y escritor Voltaire en la
obra Candide ou ’Optimisme, en el ano 1759. Como tal, el optimis-
mo es una actitud que permite valorar positivamente cada cir-
cunstancia que vive el individuo, por lo que le permite afrontar los
obstaculos con dnimo y perseverancia. “El optimista ve de la rosa

la rosa, y el pesimista la espina” (Khalil Gibran).

20. PACIENCIA. “La paciencia es una virtud. Todo lo que ha de ocu-
rrir tiene su momento y su hora segun sea el designio de Dios,
debemos esperar ese momento con paciencia”. Jests Santan-
der, Valencia, 30 de noviembre de 2019.

La palabra paciencia es de origen latin, proviene del ver-
bo pati que significa sufrir, por lo tanto, la paciencia se ve reflejada
cuando una persona soporta en silencio situaciones desagrada-

bles. Segun el filosofo y cientifico Aristoteles, la paciencia es aque-
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lla que permite al individuo sobreponerse a las emociones fuertes
generadas por las desgracias o aflicciones. En virtud de ello, se
puede decir que la paciencia esta ligada con la personalidad ma-
dura, educada y humana de un ser humano, ya que faculta al
ser humano a ser atento, saber escuchar, hablar y ser cuidadoso
en cada una de las acciones y decisiones a tomar. La paciencia
es protectora, nos permite atravesar situaciones adversas sin de-
rrumbarnos. La paciencia es un rasgo de personalidad prudente.
Es la virtud de quienes saben sufrir y tolerar las contrariedades y

adversidades con fortaleza y sin lamentarse.

21. JUSTICIA. “La justicia es garantia de paz. Debemos ser lo mas
justos que podamos en nuestro accionar; siendo justos y sin da-
fiar a otros, lograremos la victoria completa”. Jesus Santander,
Valencia, 9 de diciembre de 2019.

La justicia como virtud suprema representa un valor a reali-
zar por el hombre individualmente, que le sefiala deberes a cum-
plir en el ambito de su conciencia.

Hablar de la justicia, como virtud cardinal, supone referirse
a uno de los grandes pensadores de la Antigiiedad: Aristoteles,
quien la define como el equilibrio que se aleja de los extremos no
deseados. Dicho equilibrio resulta entonces un elemento clave al
momento de hablar de esta virtud. Al respecto este gran filésofo
nos dice que ubicando esta virtud en el centro, en los extremos
aparece por una parte “quien comete el acto de injusticia”, y por

la otra “quien sufre el acto de injusticia”.
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22. LOGICA. “Al mundo lo mueven las matematicas. La légica siem-
pre debe estar presente para garantizar un accionar efectivo;
en todo lo que hagas aplica la légica y te acercaras al triunfo,
no dejes todo a la suerte”. Jesus Santander, Valencia, 12 de di-
ciembre de 2019.

“La logica es una ciencia formal que estudia la estructura o
formas del pensamiento humano (como proposiciones, conceptos
y razonamientos) con el fin de establecer leyes y principios validos
para obtener criterios de verdad. Como adjetivo, ‘logico’ o ‘logi-
ca’ significa que algo sigue las reglas de la logica y de la razon.
Indica también una consecuencia esperable natural o normal.

Se utiliza también para referirse al llamado ‘sentido comun’.
Procede del latin ldgica, y a su vez, del griego Aoy (logike, ‘que po-
see razon’, ‘intelectual’, ‘dialéctico’, ‘argumentativo’), que a su vez
deriva de la palabra Adyog (logos, ‘palabra’, ‘pensamiento’, ‘razén’,

‘idea’, ‘argumento’.

23. VALIENTE. “La victoria esta hecha para los valientes. La valentia
es propia de quienes obtendran el éxito; los cobardes siempre
renuncian o se dan por vencidos. Dios concede la victoria a los
valientes”. Jesus Santander, Valencia, 14 de diciembre de 2019.
La valentia se refiere a la actitud y determinacion con la cual

un individuo hace frente y responde ante una situaciéon de peligro,
miedo o riesgo. La valentia también es una virtud del ser huma-
no que lo impulsa a ejecutar una accion a pesar del miedo y te-
mor por las dificultades y riesgos a sobrepasar. Forma parte de la
fuerza interior que poseen los individuos a fin de responder ante

una situacion que implique afrontar miedos o riesgos. Entre los
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sinbnimos que se pueden emplear para la palabra valentia estan
coraje, osadia, valor, atrevimiento, vigor, gallardia. Lo contrario a

valentia es la cobardia o la pusilanimidad.

24. HONESTIDAD. “Las personas honestas siempre triunfan. La ho-
nestidad nos hace grandes como sociedad, lo primero que debe-
mos hacer es ser honestos con nosotros mismos; Dios premia la
honestidad”. Jesus Santander, Valencia, 15 de diciembre de 2019.
Como honestidad se designa la cualidad de honesto. Como

tal, hace referencia a un conjunto de atributos personales, como
la decencia, el pudor, la dignidad, la sinceridad, la justicia, la rec-
titud y la honradez en la forma de ser y de actuar. La palabra
proviene del latin fonestitas, honestitatis. La honestidad verdadera
permea todos los aspectos de la vida de una persona: se manifies-
ta socialmente, pero también en el entorno intimo del individuo
y en su vida interior. Esto quiere decir que la honestidad es tanto
exterior como interior, en vista de lo cual debe ser un comporta-
miento coherente, donde las acciones del individuo sean conse-
cuentes con lo que piensa, dice y predica. En este sentido, un in-
dividuo socialmente honesto se mantiene apegado a los principios
del buen obrar en todos los actos que constituyen su interacciéon
con los demas: en el trabajo, en el trafico, en su comunidad, en sus

estudios, ante el Estado.

25. EL INGENIO. “El ingenio es fundamental para lograr la victoria.
Todo lo que hagas para obtener y alcanzar tus metas depende
de lo ingenioso que seas, tu ingenio es la clave”. Jesus Santan-
der, Valencia, 16 de diciembre de 2019.
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El término ingenio proviene del latin ingenium; el ingenio es
la facultad de una persona para inventar con prontitud o solucio-
nar algo con facilidad. El concepto esta asociado a la ntuiciin,
la creatividad, la mana y el talento. El ingenio también aparece
vinculado con la chispa para captar y mostrar el lado gracioso de
las cosas. Una persona ingeniosa puede hacer reir en medio de una
situacion formal o estructurada, gracias a una salida ocurrente o

a un comentario jocoso en el momento justo.

26. ENTENDER AL OTRO. “No juzgues a nadie, evalia y entiende a
las personas. Nadie se puede poner en el lugar de otro, pero si
puedes entender por qué actua de alguna manera; el que juzga
y critica no alcanzara la paz”. Jests Santander, Valencia, 17 de
diciembre de 2019.

Entender al otro, es empatia, definida esta como la capacidad
que tiene un individuo para comprender la vivencia, el sentir y
la posicion del otro individuo ante una circunstancia dada. No es
mas que ponerse en los zapatos del otro y desde alli poder ver su
realidad. La empatia consiste en tratar de comprender qué puede
estar pasandole a la persona que tienes delante para que actte
de una determinada manera, pero sin olvidarte de lo que ta sien-

tes. <https://www:significados.com>.

27. EQUIPO. “Trabaja en equipo, comparte tu talento con otros y
apoyate en el talento de tu equipo para lograr los objetivos;
trabajar en equipo es triunfo seguro”. Jests Santander, Valen-

cia, 1 de enero de 2021.
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Al respecto senala Ecomipedia: un equipo esta formado por
miembros que tienen un objetivo comun, pero estan especializa-
dos en tareas individuales, cooperan, se ayudan, hay una comuni-
cacion y se tienen en cuenta por igual. Cuando se habla de grupo,
el objetivo es comun, pero si las actividades son individuales, y se
responde de esta forma, no existe una coordinacién, o no hay una
comunicacion tan fluida. El responsable es el que determina lo

que se lleva a cabo, y no hay un liderazgo compartido.

28. RESPONSABILIDAD. “Todo acto, accion que ejecutes, o tu omi-
sion, acarrea consecuencias positivas o negativas; asume las
consecuencias y sé responsable”. Jesus Santander, Valencia, 2
de enero de 2021.

Ser responsable es cumplir con todas nuestras obligacio-
nes PUNTUALMENTE (nada de semanas después, e¢h), ademas
de tomar las decisiones correctas y ser capaces de responder por
nuestros actos. Una persona responsable es consciente del mun-
do que le rodea y tiene claros sus objetivos. <https://www.signi-

ficados.com>.

29. PUNTUALIDAD. “Es importante la puntualidad; respeta el tiem-
po de los demas, cuando eres puntual, muestras respeto en los
demas, y organizacion”. Jests Santander, Valencia, 3 de enero
de 2021.

La puntualidad es la cualidad de una persona de tener cui-
dado vy diligencia en realizar las cosas a su debido tiempo. La
puntualidad como valor es la disciplina de estar a tiempo para

desempenar las obligaciones como una cita de trabajo, una reuniéon
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de amigos, una cita en el médico, entre otros. <https://www.sig-

nificados.com>.

30. EL TIEMPO. "“El tiempo de Dios es perfecto, todo llega en su
momento, lo malo pasa, lo bueno llega y viceversa; adaptate a
los cambios y valora el tiempo”. Jestis Santander, Valencia, 4 de
enero de 2021.

El tiempo de Dios se mide con el término kazros, que significa
tiempo oportuno, tiempo favorable, momento senalado y preci-
so. El karos es “el tiempo disefiado en el cielo, que se manifiesta en la Tierra,
para bendicién de los hombres”. Podemos ver, entonces, que el tiempo
de Dios no es el mismo que el tiempo de los hombres, y aunque
sus milagros y respuestas se manifiestan en nuestra dimension te-
rrenal, estos no responden a la dimensién terrenal (reflexiones-

cristianas.com).

31. MENTIRAS. “Las mentiras tienen patas cortas. Si mientes pier-
des credibilidad; el que miente siempre sera un fracasado”. Je-
sus Santander, Valencia, 7 de enero de 2021.
A propésito de que las mentiras tienen las patas cortas, cito
a Mafalda: “la mentira es un arma de destruccién masiva que el

ignorante disfruta en difundir y el sabio en combatir”.

32. CUIDATE. “Cuida tu salud, protege y cuida a otros, ayudate que
Dios te ayudara; en época de pandemia, al cuidarte, cuidas a los
demas”. Jesus Santander, Valencia, 8 de enero de 2021.
Construir sistemas mas equitativos, que prioricen la atencion

a las poblaciones mas vulnerables. La crisis, realmente, ofrece la
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oportunidad de hacerlo. No se debe desperdiciar. Las enfermeda-
des y crisis no hacen diferencia entre personas y afectan a todos
por igual. Los seres humanos tratan de marcar diferencias econoé-
micas, sociales o culturales, pero el COVID-19 nos recuerda que
todos podemos enfermarnos y que todos estamos interconectados
y nos necesitamos unos a otros. No importa en qué pais vivamos,
qué edad tengamos o a qué nos dediquemos, todos somos impor-
tantes y necesarios en este mundo. Solamente se puede detener la

propagacion del virus con la colaboracién fraterna de todos.

33. CORAZONADA. “Si antes de emprender alguna actividad sien-
tes que algo saldra mal y te mueve tu ser hasta dudar de mane-
ra contundente, hazle caso a tu corazonada; obvia lo que ibas
hacer o hazlo de manera diferente”. Jesus Santander, Valencia,
9 de enero de 2021.

Se dice que alguien tiene una corazonada cuando presiente
que algo va a suceder. En principio, la corazonada no tiene re-
lacién con ninguna capacidad sobrenatural sino que se trata de
una intuicion inexplicable desde un punto de vista estrictamente
racional. En este sentido, la accién de presentir tiene caracteristi-
cas extrafas, ya que con ella se proyecta una accion futura que no
puede ser conocida.

Siuno conoce muy bien a otra persona, es razonable que ten-
ga un presentimiento sobre su conducta en el futuro (lo que esta
ha hecho en el pasado, permite imaginar o presentir lo que va a
hacer en el futuro). <www.definicionabc.com/general/corazona-

da.php>.
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34. FIDELIDAD. “Cuando eres fiel a lo que crees y consideras justo,
cuando eres fiel a quien te ha apoyado y cuando eres fiel en
cumplir tus compromisos, tendras el éxito asegurado”. Jesus
Santander, Valencia, 11 de enero de 2021.

La fidelidad es una actitud de alguien que es fiel, constante y
comprometido con respecto a los sentimientos, ideas u obligacio-
nes que asume. Deriva de la palabra en latin fidelitas, que significa
servir a un dios. Es una caracteristica de quien es leal, en quien se
puede confiar y creer, porque es honesto y respetable. En su nivel
mas abstracto implica una conexién verdadera con una fuente
o fuentes. La fidelidad es también una observancia rigurosa de
la verdad, es decir, un cumplimiento riguroso de la precisién en la
reproduccion de un texto, de una entrevista o de una narracion.

<https://www:significados.com/fidelidad>.

35. RENDIR CUENTAS. “Rinde cuenta de tus acciones a ti mismo,
a tu familia y a la gente que te apoya y cree en ti; si tienes
una responsabilidad cumple a cabalidad y rinde cuentas”. Jesus
Santander, Valencia, 12 de enero de 2021.

La rendiciéon de cuentas consiste en el conjunto de actos y
medios de difusion que explican y justifican a los ciudadanos sus
decisiones publicas, los resultados de su gestion durante el afo
precedente, para asi transparentar y establecer la debida respon-
sabilidad en el ejercicio del poder publico. En términos espiritua-
les, también se habla de rendir cuentas a Dios, a la familia, a los
amigos, y la mejor manera es hacerlo con honradez, solidaridad,

lealtad y gratitud.
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36. DISCULPAR. "“Cuando decidas disculpar a alguien que por ac-
cion, negligencia u omision te haya afectado negativamente,
hazlo de corazén, no revivas la molestia por el dafo que discul-
paste”. Jests Santander, Valencia, 13 de enero de 2021.

Se puede definir la disculpa como la acciéon encaminada a
explicar una actitud incorrecta y solicitar de la persona a quien
se la presenta, la descarga o liberacion de esa culpa o error. No
siempre nuestras actuaciones se rigen por lo que consideramos
una conducta adecuada. En algiin lugar de nuestro interior se
forma una sensacion de no haber respondido a lo que esperamos
de nosotros mismos o a lo que esperan los demas. Contamos, asi,
con un primer criterio para revisar nuestra actuacion: pasarla por
el tamiz de lo correcto/incorrecto, adecuado/inadecuado. Otro
criterio que ayuda para saber si conviene disculparnos, es obser-
var el comportamiento de nuestro interlocutor. Su respuesta ante
nuestra accion es también un referente importante para darnos
cuenta de si la relacion se ha resentido. Maria Percaz Four-Po-
me, Revista de Mediacion, N° 1.

37. ADAPTATE. “Cambia lo que debas cambiar, actia de manera di-
ferente, no te quedes estatico, el mundo gira, adaptate a los
cambios”. Jesls Santander, Valencia, 14 de enero de 2021.
Adaptacion es accién de adaptar o adaptarse. El término

adaptar es acomodar o ajustar una cosa. La palabra adaptacion
es de origen latin, adaptare, que significa ajustar una cosa u otra, com-
puesto del verbo ad que expresa hacia y el verbo aptare que figu-

ra ajustar o aplicar.
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El ser humano es un ser adaptable a todas las situaciones. En
virtud de que en la vida se generan cambios permanentes a los
que el individuo se debe de ir ajustando, la adaptacion no es de
un dia para otro, primero se debe de superar un periodo de transi-
cion con el fin de habituarse a la nueva vida o cambio. <https://

www.significados.com>.

38. LIDERAZGO. “El lider va al frente, da la cara, no solo acompaiia,
sino que su ejemplo motiva y convence; seamos dignos de ser
lideres, nos debemos al Pueblo, solo Dios manda”. Jesus San-
tander, Valencia, 18 de enero de 2021.

El liderazgo es lo que caracteriza a un lider. Un lider, por su
parte, es una persona que dirige o funda, crea o junta un grupo;
gestiona, toma la iniciativa, promueve, motiva, convoca, incentiva
y evaltia a un grupo, ya sea en el contexto empresarial, militar,
industrial, politico, educativo, etc., aunque basicamente puede
aparecer en cualquier contexto de interaccion social.

El liderazgo puede surgir de forma natural, cuando una per-
sona se destaca con el papel de lider, sin necesidad de poseer una
posicion o un cargo que lo faculten como tal. Este es un tipo de li-

derazgo. <https://www.significados.com>.

39. TODO PASA. "Dios no se muda, solo Dios manda, que nada te
turbe, deja que fluya todo, que lo malo siempre pasa y Dios te
protege”. Jesus Santander, Valencia, 22 de enero de 2021.
Todo pasa por algo. Nada ocurre por casualidad, suerte o coin-

cidencia. En el fondo todo tiene un sentido que permanece oculto

y que no entenderemos hasta que el tiempo nos lo revele. Asi que
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no nos deprimamos cuando las cosas no salgan como esperabamos,

mas bien, jalegrémonos por lo que esta por venir! (mayneza.com).

40. COMPARTIR. “Si tienes posibilidades, comparte con otros, es
mejor dar que recibir; también comparte tus conocimientos y
tu talento para triunfar en equipo”. Jesus Santander, Valencia,
24 de enero de 2021.

La tendencia a compartir es considerada como un valor po-
sitivo. Quien comparte lo que tiene con el projimo es generoso y
bondadoso. De lo contrario sera senalado como avaro o egoista.
Se tiende a pensar que quienes mas recursos tienen, mas deben
compartir, ya que no les cuesta demasiado volver a obtener aque-

llo que comparten (Julidn Pérez Porto y Maria Merino, 2010).

41. OPORTUNIDAD. “Aprovecha las oportunidades, acttia con buena
FE, confia en Dios siempre, solo Dios puede”. Jesus Santander,
Valencia, 26 de enero de 2021.

Se denomina oportunidad al momento oportuno, cierto,
exacto para realizar o conseguir algo. Con respecto a su etimolo-
gia, la palabra oportunidad es de origen latin: opportunitas, forma-
da por op que significa “antes”, y portus que expresa “puerto”, es
decir, “delante del puerto”, y es una frase que explica las diversas
opciones que tiene un marinero o un navegante al momento de
llegar a un puerto seguro, de hacer cosas o actividades, y saber
aprovecharlas porque no sabe cuanto tiempo puede durar nue-
vamente navegando en el mar. Los sinéonimos de oportunidad
son ocasion, congruencia, conformidad, circunstancia. <https://

www.significados.com>.
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42. INSPIRACION. “Para los artistas la Musa, para nosotros la Ins-
piracion, es lo que nos lleva a hacer cosas increibles, nos lleva

a hacer los suefios realidad”. Jesus Santander, Valencia, 28 de

enero de 2021.

Estar inspirado es una de las cosas mas importantes que una
persona puede sentir en la vida. La persona inspirada consigue
acceder a su yo interno, donde no hay barreras ni limites. Es ahi,
en lo mas profundo de su ser; donde se encuentra la “fuente” de
potencial ilimitado.

La inspiraciéon nace en momentos muy concretos. Se produ-
ce cuando sentimos un golpe emocional que abre las puertas de
nuestra mente y deja salir lo que llevamos dentro. Para que se pro-
duzca la inspiracién debe existir un estimulo. Puede ser positivo o
negativo, aunque la inspiraciéon siempre serd positiva. <https://

definicion.de/inspiracion/https://escuelaartefotografico.com>.

43. QUIERE. “Desea lo que quieres, haz todo lo necesario para al-
canzar tus objetivos, haciendo las cosas bien y sin hacer dafio a
otros. Quiere y actta en consecuencia”. Jesus Santander, Valen-
cia, 29 de enero de 2021.

Querer implica desear tener algo o a alguien. En ese senti-
do, querer a una persona implica sentir afecto por ella o por un
aspecto en particular. Querer viene del latin quarere, que signifi-
ca pedir algo, intentar obtener algo de alguien o de una situacion.

<https://www.wordreference.com/>.

44. CRITERIO. "Utiliza tu criterio para hacer las cosas, piensa,

analiza y ejecuta; tus acciones u omisiones repercuten en
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otros, ten criterio”. Jesus Santander, Valencia, 30 de enero

de 2021.

Como criterio se denomina el principio o norma segun el
cual se puede conocer la verdad, tomar una determinacion, u opi-
nar o juzgar sobre determinado asunto. La palabra, como tal,
proviene del griego xpetijpiov (kritérion), que a su vez deriva del ver-
bo xpivew (krinein), que significa ‘juzgar’.

El criterio, en este sentido, es aquello que nos permite es-
tablecer las pautas o principios a partir de los cuales podremos
distinguir una cosa de la otra, como, por ejemplo, lo verdadero
de lo falso, lo correcto de lo incorrecto, lo que tiene sentido de
lo que no. Asi, el criterio se asocia a la facultad racional del ser
humano para tomar decisiones y realizar juicios. <https://www.

significados.com>.

45. OPORTUNO. “Sé oportuno al momento de hacer un plantea-
miento o ejecutar una accion; el tiempo de Dios es perfecto,
haz las cosas bien y de manera oportuna”. Jests Santander, Va-
lencia, 1 de febrero de 2021.

Este término se refiere a un momento, una circunstan-
cia, coyuntura o situaciéon, que se hace, puede suceder o aconte-
cer en tiempo a proposito y cuando es adecuado, conveniente o
apropiado, asimismo que es bueno o favorable en una finalidad
determinada. Ocurrente, divertido, gracioso, ameno, saleroso,
agudo o dicharachero en una platica, conversacién o dialogo.
Un lider oportuno es un lider confiable. Las palabras oportunas
y bien dichas, transforman vidas. En el argot popular se dice:

“La ocasion la pintan calva”, y tal aseveracion denota que no
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hay que vacilar, sino tener decision e inteligencia para no perder

la oportunidad.

46. VALORA. "Valora cada momento, valora todo lo que te rodea,
dale el justo valor a las personas y a las cosas, nadie sabe lo
que tiene hasta que lo pierde”. Jestis Santander, Valencia, 2 de
febrero de 2021.

Reconocer, estimar o apreciar el valor o mérito de una per-
sona o cosa, advirtiendo su importancia. La valoracion en si mus-
ma, tiene estrecha relacion con la autoestima, y hace referencia
principalmente al sentirse querido/valorado. ... Si el nino(a) sien-
te que sus logros estan de acuerdo con lo esperado, se ira perci-
biendo a si mismo como eficaz, capaz, competente.

En consecuencia, jcudl es el significado de valorar a una per-
sona?

El verbo valorar significa “reconocer, estimar o apreciar el va-
lor 0 mérito de una persona o cosa”. Sabes que valoramos el esfuer-

zo que has hecho para estar aqui.

47. HUMILDAD. “Sé humilde, la arrogancia es nociva para el éxito, ex-
presa tus conocimientos con seguridad y humildad, reconoce el es-
fuerzo de otros”. Jests Santander, Valencia, 4 de febrero de 2021.
La palabra humildad proviene del latin Aumilitas, que signi-

fica “pegado a la tierra”. Es una virtud moral contraria a la so-
berbia, que posee el ser humano en reconocer sus debilidades,
cualidades y capacidades, y aprovecharlas para obrar en bien de
los demas, sin decirlo. De este modo mantiene los pies en la tierra,

sin vanidosas evasiones a las quimeras del orgullo.
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48. LA FE. “La fe impulsa nuestras vidas, ten siempre fe en Dios, ten
siempre fe en ti mismo. Dios esta con nosotros, y debes sentirlo

en tu corazon”. Jesus Santander, Valencia, 6 de febrero de 2021.
Cuando obramos con fe, lo hacemos en el nombre del Senor,

y esto debe ser proclamado en hechos y palabras. Nuestra fe en
Jesucristo se refleja en nuestro accionar diario y en nuestro decir
para que muchos conozcan el mensaje de salvacién que es el de

una vida digna para todos.

49. RESPONSABILIDAD. “Asume tu responsabilidad siempre, en las
buenas y en las malas, eso te da credibilidad en la sociedad; sé
responsable, salda tus compromisos”. Jesus Santander, Valen-
cia, 7 de febrero de 2021.

Responsabilidad es dar camplimiento a las obligaciones y ser
cuidadoso al tomar decisiones o al realizar algo. La responsabili-
dad es también el hecho de ser responsable de alguien o de algo.

En otras palabras, responsabilidad significa cuidar de si mis-
mo y de los demas, en respuesta a la confianza que las personas
depositan entre nosotros. Cuando somos responsables, estamos
expresando el sentido de comunidad y de compromiso que asu-

mimos con los demas.

50. DISFRUTA LA VIDA. “La vida es una sola, vive la vida, no dejes
que la vida pase sin vivirla, haz lo que sientas es mejor, no da-
fies a otros, vive”. Jesiis Santander, Valencia, 8 de febrero de
2021.

Saber disfrutar la vida consiste, en primer lugar, en estar pre-

sente. En poner los cinco sentidos en las sensaciones, los colo-
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res, las palabras y las emociones. En invertir toda nuestra energia
mental en hacer de cada momento algo importante.

Disfruta cada momento, cada instante, no sabes cuando pue-
de terminar. Si te rompen el corazon llora, sufre, grita, desnuda
tu alma, pero no temas amar de nuevo, no tengas miedo a sufrir.

A eso se le llama jsaber vivir!

51. NATURALEZA. “Vive la naturaleza, acepta las leyes naturales,
no te opongas a ellas, ama la naturaleza, pero sobre todo ama
tu Naturaleza, lo que eres”. Jeslis Santander, Valencia, 12 de
febrero de 2021.

La naturaleza nos rodea y nos cuida. Sin embargo, los seres
humanos no estamos cuidandola como lo merece, y provocamos
que nuestro planeta sea cada vez mas inhabitable.

El respeto por el medio ambiente ha ganado adeptos desde
que datos cientificos han demostrado que la accion del ser huma-
no esta causando un grave perjuicio en la calidad del aire. El agu-
jero en la capa de ozono causa también descompensaciones en el
clima de varios continentes, lo que a la postre genera un efecto
del incremento de la temperatura global, provocando deshielo y
problemas medioambientales que requieren soluciones inmedia-

tas (Wwww.conceptos.com).

52. AMA. "Ama lo que haces, ama la vida, ama a Dios por sobre
todas las cosas. Dios es amor, el amor es la fuerza que mueve el
mundo”. Jesus Santander, Valencia, 13 de febrero de 2021.

El amor es el sentimiento supremo que una persona puede

experimentar hacia alguien. Amar no se trata solo de afinidad o
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de quimica entre dos personas, el amor es sentir respeto, conexion
y libertad al estar junto con otra persona.

El amor es una uniéon no material, espiritual. No se trata solo
de demostraciones fisicas, sino afectivas, emocionales. El amor
implica tener hacia el préjimo actitudes de comprension, respeto,

ternura y compromiso. <https://concepto.de/amar>.

53. SABER GANAR. “Cuando compites, ganas o pierdes, y para am-
bas circunstancias debes manejar la inteligencia emocional.
Cuando ganas debes saber ganar; no te burles del derrotado”.
Jesis Santander, Valencia, 14 de febrero de 2021.

Saber ganar es una de las acciones mas bonitas del mundo
del deporte: el respeto que se muestra al rival tras vencerlo en la
competicion resulta muchisimo mas atractivo que las habituales
ostentaciones.

Saber ganar no solo es vencer, es saber alcanzar unas metas
para conseguir prosperar, lograr y obtener los objetivos o triunfos
propuestos, sin vanagloriarse, ser egoistas y hacer trampas. Saber
perder también es bueno, es aprender una lecciéon que st se aprove-
cha, se puede sacar de ella una buena experiencia. <http://www.
guiainfantil.com/>; <http://www.todopapas.com/>; y <http://

blog.micumbre.com/>.

54. CONSTANCIA. “La constancia y la disciplina son elementos fun-
damentales para alcanzar el éxito; no desmayes hasta que lo-
gres tus objetivos, al ritmo que la vida te presente los escena-
rios”. Jesus Santander, Valencia, 1 de marzo de 2021.

La constancia es la prueba por la que el individuo lleva a
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cabo lo necesario para alcanzar las metas propuestas por si mis-
mo, pese a las dificultades o a la escasez de motivacion personal
debido a ciertas circunstancias. La constancia sustenta el trabajo,
y se puede ligar a la fuerza de voluntad, como esfuerzo para dicho

fin (www.wikipedia.com).

55. INTELIGENCIA EMOCIONAL. “Actua de buena manera, no caigas
en provocaciones, ve mas alla de lo que otros ven, controla tus
impulsos y avanza”. Jesus Santander, Valencia, 4 de marzo de
2021.

La inteligencia emocional refiere a las capacidades y habili-
dades l6gicas que implican el sentimiento, entendimiento, control
y modificaciéon de las emociones propias y ajenas. Una persona
emocionalmente inteligente es aquella capaz de gestionar satis-
factoriamente las emociones para lograr resultados positivos. <ht-

tps://concepto.de/inteligencia-emocional>.

56. AUTENTICIDAD. “La vida es tnica, las personas son diferentes,
cada persona tiene su forma de ser, pensar y actuar. Sé autén-
tico, no seas la mala copia de otra persona”. Jesus Santander,
Valencia, 21 de marzo de 2021.

Ser fiel a uno mismo, vivir de acuerdo a valores propios e in-
violables y expresar talentos y caracteristicas singulares son estan-
dares de la sociedad actual para un “buen vivir”. Sin embargo, se-
gun estudios, la autorrealizacién abarca cuestiones mucho menos
elevadas, principalmente de estatus y éxito, predominantemente
en circulos profesionales y en el cuidado de los familiares (Ken-
rick, Neuberg, Cialdini & Cialdini, 2010).
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Iv
ESTACION OTONO

El otonio en ocasiones es asumido como el ocaso, el final del cami-
noj; no obstante, para asociarlo a la inspiracién, para la musa de la
escritura representa el momento propicio de sacudirnos aquellas
cosas que nos quitan la paz; en esas hojas caidas se refleja qué ho-
jas nuevas renaceran, los proyectos nuevos por abordar. Siempre
es necesario dejar ir, no aferrarse a lo material, soltar las cosas que
son innecesarias. Denotativamente, el otono alude a la cosecha de
la vida, a los frutos que pueden recolectarse luego de una siembra
y maduraciéon apropiadas, es decir, al momento de la vida en que

una persona siente que accede a su plenitud vital y existencial.

METARREFLEXIONES

Reflexionar con relacién a nuestras metas y objetivos es ne-
cesario y fundamental para consolidar nuestro proyecto de vida;
para ello se requiere disciplina y confianza en si mismo, en nues-
tras capacidades, virtudes y talentos. Mas alla de las metas ma-
teriales estan las metas espirituales, familiares y de satisfaccion
colectiva; todas ellas redundan en la maxima felicidad posible, fin

ultimo de la grandeza y la paz, tan necesarias en estos tiempos.
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1. ORAR. "Orar, meditar o rezar, como quieras decirlo, es impor-
tante hacerlo. Conéctate con Dios, solo él te salva, pide mucho

a Dios y él guiara tu camino”. Jests Santander, Valencia, 24 de

marzo de 2021.

A proposito de orar, sostiene el Premio Nobel de la Paz 1989
Dalai Lama en su discurso, para tal honor: “... Creo que nuestra
habilidad natural para combinar cualidades espirituales con una
actitud realista y practica nos capacita para hacer una contribu-
cién especial, aunque sea en una forma modesta. Esta es mi espe-
ranza y mi oraciéon. A modo de inclusion, déjenme compartir con
ustedes una breve oracion que siempre me fortalece y me inspira:
‘Mientras dure el espacio, mientras los seres vivos permanezcan,
yo también hasta entonces, persistir¢, luchando por disipar la mi-
seria del mundo, gracias’ (Palabras de paz. Discursos Premios Nobel,
CAF, 2002).

2. RIE. “Riete cuando tengas ganas de hacerlo, vive feliz y deja
que otros vivan felices, no te amargues, ni amargues a otros,
riete y disfruta”. Jesus Santander, Valencia, 25 de marzo de
2021.

Es interesante asumir que la risa, junto a la bondad, es una
de las reacciones espontaneas mas maravillosas que poseemos vy,
ademas, es de esas bonitas caracteristicas que nos diferencian de
otros seres vivos. Al reir de verdad exteriorizamos lo mas pro-
fundo del corazén y mostramos el alma desde su pureza: no hay
expresion que nos quede mejor y diga mas de lo que sentimos.
Escribia Neruda: “la risa es el lenguaje del alma”. Matizo: la risa

es una de las herramientas mas sinceras que nos permiten comu-
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nicarnos, pero no la tnica. Existe la mirada, la caricia o incluso el
llanto: a veces quien mas rie es de igual forma quien mas llora por
dentro. Cristina Medina Gomez, 24 febrero de 2022,

3. VIVE EL HOY. “Vive el hoy, no te estanques en el pasado ni es-
peres disfrutar en el futuro. Vive el hoy y disfruta hoy. Cuidate,
que Dios te cuidara”. Jesus Santander, Valencia, 4 de abril de
2021.

Tenemos tantas cosas que hacer y tantas cosas en que pen-
sar, que a veces olvidamos vivir aqui y ahora. Olvidamos estar
en el momento presente, y asi pasamos dias, meses y anos; sin
percatarnos que el tiempo avanza y no se detiene. Por mas suefios
y propositos que tengas para el futuro, no debes olvidar que la
vida se compone de momentos actuales; asi como tenemos cosas
por hacer y logros por alcanzar, es necesario dedicar uno o varios
espacios de tiempo cada dia, para percibir los detalles, estar con

nosotros mismos y con los que amamos (Maurino Loyola).

4. OCUPATE DE TI. “No juzgues a otros, oclipate primero de ti y
tu familia antes de ocuparte de lo que hacen o dejan de hacer
otros; resuelve tus cosas, dedicate a ti y a tu familia”. Jesus
Santander, Valencia, 5 de abril de 2021.

Todo lo que nos ocurre en la vida nos esta diciendo: “Octpa-
te de t1”. Cada vez que nos ocupamos de cualquier asunto que no
es de nuestra competencia, la vida sabe como frenarnos evitando
que logremos aquello que ansiamos, consiguiendo ademas que
suframos cada intento desacertado. Nos decimos continuamente

con toda la razon: “La vida es dura”, y es cierto, es tan dura como
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duros somos nosotros, ni mas ni menos, es exactamente un reflejo
de lo que cada uno es. Cuanto mas necesita uno cambiar el mun-
do en el que vive, mas dificil resulta, mas duro es, y mas sufre, y
sucede asi porque en verdad es imposible cambiar el mundo, no
se puede, no asi. <http://reflexionesdeunegoenapuros.blogspot.

com>.

5. SORPRENDE. “Activate, reinvéntate, sal de la rutina, explora
nuevas areas, formate y rompe paradigmas. Sorpréndete a ti
mismo”. Jesus Santander, Valencia, 6 de abril de 2021.

Una de las mejores formas de sorprender a quienes amamos
y a quienes frecuentamos es reinventarse. Reinventarse en la vida
cotidiana es una inversién que inevitablemente nos llevara a con-
seguir un objetivo muy ansiado: alcanzar la felicidad. Para ello,
lo que tienes que hacer es cambiar tu actitud al enfrentarte a las
dificultades diarias. Debes aprender a aprovechar las oportunida-

des, incluso en los malos momentos (@aleph.org.mx.2021).

6. CONFIRMA. "Antes de emitir una opinion, antes de actuar, antes
de hacer algo, confirma la informacion, obtén los elementos de
confirmacion que te permitan decidir y hacer”. Jesus Santander,
Valencia, 22 de septiembre de 2021.

En definiciones.com conseguimos que confirmacién es un tér-
mino vinculado al verbo confirmar (corroborar, certificar, auten-
tificar o validar algo). La confirmacién, por lo tanto, es una ratifi-
cacion de la validez de alguna cosa. En si, es no tomar decisiones

a priori.
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7. MOLESTIA. “Es normal que estés molesto, lo importante es dre-
nar la molestia; expresa tu inconformidad y avanza, no te que-

des estancado con tu molestia”. Jesus Santander, Valencia, 23

de septiembre de 2021.

El término molestia 1o encontramos en el diccionario espafiol
de México con una excelente definicion: “Sensacion de mal hu-
mor y desagrado o de incomodidad que tiene una persona cuando
algo o alguien le causa dificultades, interfiere en sus asuntos o le
hace llevar a cabo una actividad que no le gusta: crear molestias, cau-
sar molestia. ‘Perdone las molestias que ocasiona esta obra’, ‘la moles-
tia de vivir en la ciudad’. Tomarse la molestia de ocuparse de algo,
dedicar tiempo a cierta cosa o poner atencion en ella a pesar del
desagrado, la incomodidad o la dificultad que le cause a uno: ‘Se
tomo la molestia de avisarle a tu hermano’, ‘No se tomd la molestia

de verificar los datos’”.

8. EDUCATE. “Edicate. La educacién es el pilar fundamental de
la sociedad; formate, educate, solo con la educacion liberas tu
mente y rompes las barreras de la ignorancia”. Jesus Santander,
Valencia, 28 de septiembre de 2021.

Sostiene Adolfo Escalante con relacion a la necesidad de
educarse o formarse, que la formacién significa cultivo de uno
mismo, es decir, algo asi como regar y cuidar una tierra fértil para
que produzca frondosas plantas. La tierra fértil son las aptitudes
naturales del hombre; su cultivo seria la tarea de adquirir cultura,
de asimilar interiormente conocimientos de manera que uno re-
sulte enriquecido con lo que sabe. Formacion es poseer lo aprendi-

do, tener conocimientos, haber sido educado, tener riqueza inte-
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rior, saber leer en el gran libro del mundo, de la sociedad y de la
historia todo cuanto este tiene que ensefiarnos. Formarse significa
entonces desarrollar y poner en practica el deseo de aprender, e
ingresar asi en el mundo comun de tradiciones y cultura en el que

los hombres habitan.

9. SEGURIDAD EN TI. “Ten seguridad en tus conocimientos, en tu
forma de ser, actia con conviccion, actua con seguridad”. Jesus
Santander, Valencia, 29 de septiembre de 2021.

La seguridad o la confianza en ti mismo implica sentirte se-
guro de ti mismo y de tu talento, no de una forma arrogante, sino
de una forma realista. Esta seguridad no significa sentirse superior
a los demas. Se trata de saber, internamente y con serenidad, que

eres una persona capaz. <https://kidshealth.org>.

10. FAMILIA. “Establece prioridades en tu vida, tu familia es priori-
dad, dedicale tiempo a la familia, no la descuides”. Jests San-
tander, Valencia, 30 de septiembre de 2021.

Es necesario reflexionar que el valor de la familia se basa
fundamentalmente en la presencia fisica, mental y espiritual de las
personas en el hogar, con disponibilidad al didlogo y a la convi-
vencia, haciendo un esfuerzo por cultivar los valores en la persona
misma, y asi estar en condiciones de transmitirlos y ensefarlos.
En un ambiente de alegria toda fatiga y esfuerzo se aligeran, lo
que hace ver la responsabilidad no como una carga, sino como
una entrega gustosa en beneficio de nuestros seres mas queridos y

cercanos (garmudarra@terra.es).
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11. ESTAR PENDIENTE. “Un buen lider esta pendiente de las necesi-
dades del equipo, un buen politico esta pendiente de las nece-
sidades del pueblo al que le debe subordinacion; hagas lo que
hagas, hazlo en beneficio tuyo y de quienes les debes rendir
cuenta”. Jesus Santander, Valencia, 1 de octubre de 2021.

Estar al pendiente: estar al cuidado de una cosa o de una
persona, vigilarla, preocuparse por ella o dedicarle una atencién
especial: “En mi ausencia estate al pendiente de la correspon-
dencia”; “Su padre siempre estaba al pendiente del negocio”;
“El médico esta al pendiente del enfermo”. Un verdadero lider
no descuida su equipo, esta muy pendiente de sus necesidades
y requerimientos; estar pendientes es ser humanamente res-

ponsables.

12. SEGUIMIENTO A LOS COMPROMISOS. “Hazle seguimiento a los
compromisos que asumas; completa y culmina lo que comien-
zas, haz lo que debes hacer”. Jesus Santander, Valencia, 2 de
octubre de 2021.

El compromiso, ademas, es la capacidad que tiene una per-
sona para tomar consciencia de la importancia que existe en
cumplir con algo acordado anteriormente. Ser una persona que
cumple con sus compromisos es considerado un valor y una vir-
tud, ya que esto suele asegurar el éxito en los proyectos futuros y
la plenitud.

Cuando alguien se compromete, significa que esta toman-
do un cierto grado de responsabilidad sobre algo en especifico.

Un compromiso puede ser visto como el objetivo de una o mas
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personas a realizar. Estas van desarrollando actos o acciones para
poder concretarlo.

Cuando una persona adquiere un compromiso por parte de
otra, se suele escuchar la tipica frase “me pones en un compro-
miso”. Cuando alguien pone en compromiso a otro, quiere decir
que este le brinda la suficiente confianza como para esperar una
respuesta responsable de esa persona. <https://concepto.de/

compromiso/ #ixzz7Sf60Z5mb5>.

13. PACIENCIA. “La paciencia es una virtud; sé paciente pero actua,
avanza y espera las oportunidades, ten paciencia”. Jesis San-
tander, Valencia, 3 de octubre de 2021.

A menudo la paciencia se interpreta como la capacidad de
esperar a que las cosas se produzcan, sin anticiparse o angustiarse
en exceso, pero no debe en ese sentido ser confundida con la co-
modidad, la depresion o la apatia.

La paciencia es, a diferencia de estas, una postura activa fren-
te a los eventos que se desea que ocurran. El contrario de la pa-
ciencia es la impaciencia, es decir, el apuro, la premura, la desespe-

racion. <https://concepto.de/paciencia-2/#ixzz7S5{7 TyDM5>.

14. DEPENDENCIA VIRTUAL. “El mundo virtual es paralelo al mundo
real, es por ello que las personas del siglo xxi viven en ambas
realidades para ser felices; vive tu vida a plenitud”. Jesus San-
tander, Valencia, 4 de octubre de 2021.

Sostiene Enrique Echeburta, catedratico de Psicologia Cli-
nica, Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, que “Las personas

obtienen un nivel global de satisfaccion en la vida que deriva de
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fuentes diversas, tales como la familia, la pareja, el trabajo, las re-
laciones sociales o las aficiones en las que estan implicadas. Cuan-
do una persona no consigue diversificar sus fuentes de satisfaccion
o se siente insatisfecha en algunas de ellas, puede recurrir al mun-
do virtual en un intento de compensar en el mundo virtual lo que

no tiene en el mundo real”.

15. RECONOCIMIENTO AL ESFUERZO. “Reconoce el esfuerzo propio
y de otros, aplaude las cosas buenas, recompensa la lealtad y la
entrega, vela por tu bienestar y el de los demas”. Jesus Santan-
der, Valencia, 5 de octubre de 2021.

Segtn Sergio Parra, gran parte de nuestro talento y nuestro
nivel de esfuerzo o exigencia depende de la retroalimentacion que
recibimos. Del “la letra con sangre entra” a ser considerado y
dulce, todos nos movemos entre estos dos extremos, ya sea para
relacionarnos con alumnos como con empleados o familiares.

Sin embargo, mas alla de la inextricable diversidad de teorias
pedagogicas, existe una unica leccion que no deberiamos olvidar:
el reconocimiento es la estrategia mas poderosa para sacar lo me-

jor de las personas.

16. HACER LO ACORDADO. "Haz lo que decidiste o te comprome-
tiste a hacer; no dilates en hacer lo que debes hacer, vence
obstaculos, el miedo y la flojera, haz lo que debes”. Jests San-
tander, Valencia, 6 de octubre de 2021.

El valor que le das a tu palabra influye directamente en como
te perciben los demas. Por eso es importante aprender a decir que

si o que no de frente, y no estar cambiando de opinion. Hoy es
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regalado cancelar, porque gracias a la tecnologia y las redes so-
ciales todo sucede de inmediato y no tenemos ni que dar la cara,
pero justo esa es la trampa: genera cierta desconexion entre las
personas y provoca informalidad; como no pasa a mayores, nos
convencemos de que no hay bronca y se nos va haciendo costum-

bre esa falta de compromiso (Joseph Estavillo, 2019).

17. ESCUCHA A TU EQUIPO. “Dedicale tiempo a lo que haces, dedi-
cale tiempo a los detalles; dedicale tiempo a tu equipo, escu-
chalo y atiende sus ideas, necesidades y aportes”. Jesus San-
tander, Valencia, 7 de octubre de 2021.

El saber escuchar al equipo humano es uno de los aspec-
tos mas diferenciados entre el 6ptimo Lider y un simple gestor de
equipo. A través de la comunicaciéon con el equipo, y mas concre-
tamente escuchandole, el lider del proyecto puede obtener valio-
sa informacioén que le puede servir para encaminar y recentrar
aquellos aspectos fundamentales, a la vez que trabaja como herra-

mienta motivacional hacia el equipo (Blueindic.com).

18. EXPRESA TUS IDEAS. “Transforma tus pensamientos, tus ideas en
acciones; expresa y comunica lo que quieras comunicar, expresa

tus ideas”. Jests Santander, Valencia, 11 de octubre de 2021.

El reto de comunicar tu dea es también describir su desa-
rrollo, qué implicaciones tendria y qué se necesitaria. Si bien,
hasta ahora puede que estés solo dando solo una idea, trata de
desarrollar (brevemente), qué implicaria llevarla a cabo. La per-
sona que se comunica asertivamente expresa con claridad lo que

piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta los derechos, senti-
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mientos y valores de sus interlocutores. No tengas miedo de ex-
presar tus opiniones, sentimientos y necesidades. <https://www.

idealist.org>.

19. IMPRIME CALIDAD. “Todo lo que hagas, hazlo con altos estan-
dares de calidad, todo lo que hagas, hazlo de mejor manera;
imprime tu sello de calidad a lo que hagas”. Jests Santander,
Valencia, 23 de octubre de 2021.

El imprimir calidad a nuestras acciones se resume en la exce-
lencia como saber servir y apoyar con placer a los demas, porque
entre todos se puede encontrar una mejor forma de hacer las co-
sas. Cuando una persona es excelente quiere decir que es un pri-
vilegiado como ser humano porque esta en desarrollo constante.

<https://www.gestiopolis.com>.

20. INFLUENCIA. “Lo que hagas en tu vida, tiene repercusiones
positivas y negativas en otros; obra bien, no le hagas dafio a
otros, influye de manera positiva”. Jesus Santander, Valencia,
24 de octubre de 2021.

Solo podemos ayudar a los demas a llevar una vida mas po-
sitiva si estan abiertos y receptivos a nosotros. Podemos encon-
trarnos con algunas personas que sean naturalmente abiertas y
quizas algunos de nosotros seamos naturalmente carismaticos.
Pero aparte de esos casos, sl somos generosos, aconsejamos con
amabilidad, mostramos claramente como poner en practica las
ensenanzas y ponemos el ejemplo aplicando nuestros propios
consejos, las personas se reuniran en torno nuestro y seran recep-

tivos a nuestra influencia positiva (Budismo Literario).

79

#ReflexionandoAndo

ReflexionandoAndo.indd 79 20/10/22 15:32



21. COMPROMISO. “Cuando asumas compromisos, cumplelos;
comprométete contigo mismo(a) antes de comprometerte con
otros, pues el compromiso demuestra credibilidad y eficiencia”.
Jesus Santander, Valencia, 25 de octubre de 2021.

Segtn el pensamiento de S. Lehman (2020), “el compromiso
es lo que transforma una promesa en realidad, es la palabra que
habla con valentia de nuestras intenciones, es la accion que habla
mas alto que las palabras, es hacerse al tiempo cuando no lo hay,
es cumplir con lo prometido cuando las circunstancias se ponen
adversas, es el material con el que se forja el caracter para poder
cambiar las cosas, es el triunfo diario de la integridad sobre el
escepticismo. Comprometerse y mantener los compromisos, son
la esencia de la proactividad”. Partimos de la definiciéon del com-
promiso como “la capacidad que tiene el ser humano para tomar
conciencia de la importancia que tiene cumplir con el desarrollo
de su trabajo dentro del tiempo estipulado para ello”. Al compro-
meternos, ponemos al maximo nuestras capacidades para sacar
adelante la tarea encomendada. Teniendo en cuenta que conoce-
mos las condiciones que estamos aceptando y las obligaciones que
estas nos conllevan, ya que supone un esfuerzo permanente hacia

la consecucion del objetivo establecido.

22. TRADICION. “Mantén viva la tradicion, la cultura, las costum-
bres de tu localidad y familiares; transmite las tradiciones a las
nuevas generaciones”. Jesus Santander, Valencia, 30 de octubre
de 2021.

Las tradiciones son parte de nuestra cultura y nos ayudan a

entender de donde vienen nuestros familiares. Las tradiciones son
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especialmente importantes para los jovenes que viven en un am-
bito distinto que el de las generaciones anteriores, incluso las de
sus padres o sus tios. <https://www.vaildaily.com>.

Las tradiciones son conocimiento vivo y existente. Un con-
junto de ideas relacionadas que han permanecido a través de los
anos. Se considera que son dinamicas pues con el paso del tiempo
estas van cambiando, aunque en algunos casos, la atencion se cen-

tra en mantenerlas exactamente como son.

23. INFORMA BIEN. “Cuando debas entregar una informacion hazlo
de manera veraz, oportuna y real; informa bien, muchas malas
decisiones se toman por estar desinformados”. Jesus Santan-
der, Valencia, 31 de octubre de 2021.

Periodistas, comunicadores, informadores... Debemos a la
ciudadania un mensaje auténtico, fidedigno, que genera cambios
beneficiosos alla donde llega. Pongamos en ello nuestro corazon,
realizandolo todo con pasién. Y seamos garantes del derecho que
tiene la poblacion de mantenerse informada, sin ocultamientos ni
distorsiones. No lo hemos conseguido todavia, pero estemos segu-
ros de que lo podemos lograr. En £l arte de informar (bien), Jackeline
Alencar indica que si el que informa presume de integridad, debe

ser humilde como otrora lo pregonara con su vida el de Nazaret.

24. ACEPTA RETOS. “Cuando tengas una oportunidad en tus manos,
aprovéchala; no digas que no puedes, avanza cada vez que pue-
das”. Jesus Santander, Valencia, 1 de noviembre de 2021.
Debemos afrontar cualquier reto desde una manera opti-

mista, una vision positiva y pensando que todo ira bien, y que
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conseguirlo solo sera cuestion de tiempo. Quizas podra costar
un poco mas, pero solo significa que debes esforzarte mas para
conseguirlo.

Puedes lograr todo aquello que te propongas, empieza por
pequenos retos. ... Confia en aquellos recursos que ya tienes. ...
celebra los pequenos éxitos. ... Acepta que pueden salir algunas
cosas mal. ... Sé concreto a la hora de poner tus objetivos: especi-
ficos, cuantificables, realistas y alcanzables. <https//www.enma-

dridpsicologos.com>.

25. NUEVO COMIENZO. “No importa cuantas veces caigas, levan-
tate y sigue la marcha, cuando una puerta se cierra se abren
otras, si culmina una etapa empieza de nuevo”. Jesls Santan-
der, Valencia, 2 de noviembre de 2021.

Los inicios pueden ser dificiles, pero es el comienzo para una
realidad diferente, para ser lo que siempre quisiste; no te detengas
ante los contratiempos. Si necesitas llorar, llora, si necesitas dete-
nerte un tiempo, detente, si requieres cambiar de direccion, hazlo,
sl necesitas volver a empezar... empieza de nuevo. No hay reglas
escritas sobre como hacerlo, deja atras las criticas y los prejuicios.
Lo mas importante es que ta seas feliz siendo una mejor persona,
algunos lo aceptaran y te amaran por eso, otros te juzgaran y se

opondran (reflexiones.com).

26. SIEMPRE SE PUEDE. “Lo que te propongas en la vida, aunque
parezca imposible, con determinacion lo vas a lograr; no te de-
tengas, avanza, siempre se puede”. Jests Santander, Valencia, 3
de noviembre de 2021.
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Si te dijera que tu vida del mafnana y tus resultados depen-
den de todo aquello que razones hoy, ;me creerias? ;Cuantas ve-
ces te has dado cuenta, en el transcurso de tu vida, de que algo
no te gustaba de ti mismo? Siempre se puede cambiar. Somos los
creadores de nuestra vida y ante cualquier situaciéon tenemos la
posibilidad, y la libertad, de decidir hacia dénde queremos pro-

yectarnos (Tony Kamo, Siempre se puede).

27. DISCIPLINA. “Disciplina hagas lo que hagas, ten disciplina al ha-
cerlo; si comienzas algo, culminalo; ten disciplina, asi obtendras
mejores resultados”. Jesus Santander, Valencia, 4 de noviembre
de 2021.

La disciplina es la capacidad de las personas para poner en
practica una serie de principios relativos al orden y la constan-
cia, tanto para la ejecucion de tareas y actividades cotidianas,
como en sus vidas en general. Como tal, la palabra proviene del
latin disciplina.

En este sentido, la disciplina supone la capacidad para con-
trolar los impulsos, sobre todo aquellos que nos apartan de los
objetivos y mas bien nos inclinan al goce de los placeres mas in-
mediatos. De alli que la disciplina sea muy importante a la hora
de alcanzar metas arduas, tanto a nivel personal (rebajar, ponerse
en forma, etc.), como a nivel laboral (mayor productividad) y aca-
démico (mayor rendimiento).

La disciplina, pues, es una virtud moral asociada a la capaci-
dad para llevar una vida ordenada en concordancia con nuestros
principios, deberes, objetivos y necesidades, y en observancia de

las normas de comportamiento social (Wikipedia).
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28. INCLUSION. “En la vida valora a los demas, evita discriminar,
sé incluyente; las personas que discriminan son personas des-
preciables, respeta e incluye”. Jesus Santander, Valencia, 7 de
diciembre de 2021.

La inclusién es la actitud, tendencia o politica de integrar a
todas las personas en la sociedad, con el objetivo de que estas pue-
dan participar y contribuir en ella y beneficiarse en este proceso.
La palabra, como tal, proviene del latin nclusio, inclusionzs.

La inclusion busca lograr que todos los individuos o grupos
sociales, sobre todo aquellos que se encuentran en condiciones de
segregacion o marginacion, puedan tener las mismas posibilida-
des y oportunidades para realizarse como individuos. La inclu-
sion se formula como solucién al problema de la exclusion, que es
causado por circunstancias como la pobreza, el analfabetismo, la
segregacion étnica o religiosa, entre otras cosas (Wwww.incluyeme.

com).

29. INFORMACION VERAZ. “Cuando te toque comunicar o informar
algo importante, hazlo de manera veraz, certera, asi no generas
falsas expectativas”. Jesus Santander, Valencia, 6 de diciembre
de 2021.

Sostiene el licenciado en Derecho Rubén Herranz Gonzalez:
“... al hablar de ‘informacion veraz’, no se refiere a aquella que es
verdadera u objetiva (que evidentemente gozara de proteccion),
sino mas bien a aquella comunicada tras un proceso de compro-
bacion. Se da de este modo un comprensible margen al error hu-

mano, pero no a la infamia, la mentira o al rumor”.
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CONCLUSIONES

Al terminar un proyecto motivacional e inspirador, como un libro
de reflexiones, uno en tanto escritor siente la necesidad de seguir
y seguir escribiendo para colocar un granito de arena en esa cons-
truccion humanista e inspiradora; es colocar una herramienta
tangible y de analisis a quien nos honra en leernos, es ofrecer una
reflexion que sea util en un momento especifico, es ofrecer al lec-
tor un pensamiento y que ¢l lo haga suyo y lo realimente con su
propia historia, seguro estoy de ello. Y muy pronto les haré llegar
otra entrega humanista de facil lectura, que seguira en la misma
linea de este mi primer aporte inspiracional. Me mueve mi amor
y dedicacion por el ser util, por dejar huellas y no cicatrices, por
sentir que en cada entrega ofrezco lo mejor de mi. Mi experiencia
como profesional, como politico, como parte de ese pueblo a pie
que recorre conmigo las calles de mi Carabobo bonito, todo su
amor y energia despiertan mi musa como una fuente permanente
de agua bendita y luz, para siempre acompanarlos en la construc-

cion de la patria bonita que nos merecemos.
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